
Упражнения для развития речевого дыхания 

 
  

Загнать мяч в ворота 

-вытянуть губы вперед трубочкой  

-длительно дуть на ватный шарик, пытаясь 

загнать его в «ворота»  

Снегопад  

-сделать «снежинки»- маленькие комочки 

ваты   

-кладем «снежинки» на ладонь и сдуваем 

их 

 

Бабочки  

-вырезать из бумаги маленьких бабочек и 

подвесить их на нитках  

-дуть на бабочек так, чтобы они летали. 

 

   
Я ветер  

-сделать из бумаги вертушку-пропеллер  

-дуть на нее, чтобы она вращалась.  

 

Кораблик  

-налить в ванну или таз воду 

-пустить на воду легкий кораблик --дуть на 

него, чтобы он плыл. 

Рисунок на окне  

-ребенок выдыхает на стекло или зеркало 

так, чтобы оно затуманилось,  

-после чего пальцем рисует на нем заданную 

фигурку 
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