
 

АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ 

Учебный предмет Физическая культура 

Класс 1 класс 

Количество часов 66 часов 

Программа по предмету 

(автор, издательство, год) 

 (ФГОС ООО), с учётом Примерной основной 
образовательной программы основного общего 
образования (ПООП ООО) и линии УМК «Начальная школа 
XXI век» (Т.В. Петрова, Ю.А. Копылов, Н.В. Полянская) для 1-
3 класса и на основе авторской учебной  программы 
«Физическая культура. Предметная линия учебников В.И. 
Ляха» для 4 класса.   

Учебники (автор, 

издательство, год) 

Физическая культура 1-4 классы - Лях В.И.  

Цель(и) учебного 

предмета/курса 

- формирование у учащихся начальной школы основ 

здорового образа жизни, развитие творческой 

самостоятельности посредством освоения 

двигательной деятельности.   

Реализация данной цели связана с решением 

следующих образовательных задач: укрепление 

здоровья школьников посредством развития 

физических качеств и повышения  

- функциональных возможностей 

жизнеобеспечивающих систем организма;  

совершенствование жизненно важных навыков и 

умений посредством обучения подвижным играм, 

физическим упражнениям и техническим действиям из 

базовых видов спорта;  

- формирование общих представлений о физической 

культуре, её значении в жизни человека, роли в 

укреплении здоровья, физическом развитии и 

физической подготовленности;  

- развитие интереса к самостоятельным занятиям 

физическими упражнениями, подвижным играм, 

формам активного отдыха и досуга;  

- обучение простейшим способам контроля за 

физической нагрузкой, отдельными показателями 

физического развития и физической 

подготовленности.  
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